Ei haisekaan

Loukkasin kuukausia sitten pelikentélla lonkkani aika pahasti. Tuli yritettya spagaattia, vaikka
notkeuteni ei nuorempanakaan riittdnyt sellaiseen. Joku sisalla niksahti. Loukkaantumisen
jalkeen kavelykin koski sietdméattomasti, eikd pelaamista voinut ajatellakaan.

Toissé ollessani olisin vaan soittanut terveydenhoitajallemme ja padssyt saman tien syyniin.
Laakari olisi kuulustellut, katsonut ja lahettanyt kuvauksiin ja jatkotutkimuksiin. Olisi viela
kysynyt tarvitsenko sairaslomaa, vai kykenenkd istuskelemaan tdissa. Eiké olisi maksanut
mitaan.

N&in siis tyoterveyshuollossa. Oli aikaa, eikd mietitty kustannuksia. Sielta tuli rokotukset ja
muut hoidot. Voi kdyda halutessaan kuntotestissé ja lukemattomissa kokeissa. No,
tyoterveyshuollossakin laarin pohja alkaa kohta pilkottaa, ja kohtuuttoman suurille
kustannuksille on tehtéva jotain.

Mutta enpd ole endé nauttimassa niisté eduista. Taytyy turvautua julkiseen hoitoon ja
hyvaksya odottelut. Tai sitten pitdd hakeutua yksityiselle, jonne paassee saman tien. Keljuttaa
vaan, etté tulee samalla kartuttaneeksi veroparatiiseissa lymyavien omistajien pussia.

Olen kokeillut julkista, eikd siind ole mit&dan valittamista. Jos la&kéarilla k&ynti tutkimuksineen
maksaa noin 15 euroa kerta, asiakkaan pitéa késittad, ettd joustamaan joutuu. Ainakin meidén
kulmillamme julkiseen padsee mukavasti. Sieltd saa vahvaan kokemukseen perustuvia ja
hyvin harkittuja neuvoja seké ohjeita. Ei siind mit&an.

Lonkkaongelmani ei kuitenkaan toennut, vaikka hetkittdin tuntuikin jo paremmalta. Kun tuli
tehtya jotakin harkitsematonta kuten auton renkaiden vaihto, Kipu ja viiltely yltyivat. Ei
auttanut, piti menna yksityiselle.

Ensin ehdotettiin aikaa jo samalle paivalle. Kun se ei passannut, 16ytyi sopiva aika
seuraavaksi paivéksi. Kaikki kuvat ja tiedot nékyivét tietoverkossa, mika osoittaa, ettd
tietojéarjestelmét toimivat.

Vanhat ja uudet kuvat ndytettiin minullekin. Katsopas nyt tuota rustorakoa. Eikds se olekin
tassd uudemmassa vahan ohentunut. No, niinhan se oli semminkin, kun erilainen suurennus
sité vield vahén korosti eroa. Ehdotettiin eheyttavaa ladketta, sellaista uutta, johon Kelakin

suhtautuu siihen vield nuivasti.

Puhelin siind samalla, etta pydran polkeminen on aina tuntunut hyvalta. Kannattaisiko siihen
panostaa. Joo, ehdottomasti. Se on hell&a ja vahvistaa tasapuolisesti lonkan seudun lihaksia.
Sain siis pillereita ja pyorailya. Eika maksanut kuin kaksi ja puolisataa.

Koska polkupyorékelit olivat vield vahan viimaiset, ostin Pernidn kuntosalikortin. Se maksoi
55 euroa. Jos espoolaiset tietéisivat, he varmaan kapertyisivat kateudesta. Liikuntahallin
salista 16ytyi kelpo pyoré ja muita mukavia vempeleitd. Enpés ollut ennen hiffannut?

Luulin, ettd kuntosalissa lemuaa kuin painikilpailuissa. Mutta ehei, ei alkuunkaan! Minua
lukuun ottamatta muu porukka koostuu siisteistd hemaisevista leideista ja raavaista uroista.
Siell& lonkka on toipumassa kovaa vauhtia pelikuntoon.

Eikd kukaan ole tullut tarjoamaan nappejakaan. Kunpa viel& saataisiin kuntosalin
mainosradion typera pauhaus vaihdettua vaikka jatsiin tai oopperaan.
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