Ruokaa riittaa ruotsalaisille

Oletko koskaan istunut amerikkalaisten lahelld ravintolassa, jossa poperot haetaan
seisovasta poydastd? Tai ruotsinlaivalla? Ruokailun jaljilta poydalla kohoaa vuori
syomatontd ruokaa. Samaa ilmenee myos lansinaapureidemme tavoissa.

Sunnuntain Hesarissa on mukava palsta, joka alkoi nimella Kysy Kirstilta. Nyt tosin
Kirsti on jo jaanyt elakkeelle, mutta palsta eld4 toisilla nimilla. Palstan pit&jille voi
lahettdd kummallisia kysymyksid, joihin ei 10ydy vastauksia tietosanakirjoista eika
netista.

Kerran Kirstiltd kysyttiin ruokailusta. Suomalaisella perheelld oli ruotsalainen
ystavaperhe. He tapasivat usein ja vierailivat toistensa kotona. Suomalaista
perheenditid vaivasi kovasti erds asia, josta han ei ollut kehdannut keskustella
vieraidensa kanssa. Han toivoi saavansa Kirstilta tukea.

Kun ruotsalainen perhe lapsineen tuli heille kylaan, diti laittoi tietysti syotéavaa
parhaan taitonsa mukaan. Tunnelma illallisella oli muuten mukava ja rento, mutta
yksi asia vaivasi. Miksi ruotsalaiset jattavat aina itse ottamaansa ruokaa runsaasti
lautaselle? Sek& vanhemmat etté lapset.

Miké&én ei viitannut ruoan laatuun. Sité kehuttiin hersyvésti, eivéatka eleetk&én
viitanneet péinvastaiseen. Mutta sédnndnmukaisesti vieraat jattivat lautaselleen noin
kolmasosan syomatté.

Aiti oli ihmeissaan. Onko tama joku ruotsalainen perinne? Osoittavatko he nain
kohteliaisuuttaan? Néaytetaanko, ettd ruokaa oli kyll& riittavasti? Asia alkoi raastaa
mieltd. Siitd pitdisi voida keskustella.

No, eihdn Kirstilla tullut tyhjentavaa vastausta. Han perusteli aivan oikein, etta
ruotsalaiset mammanpojat eivat ole kahteen vuosisataan kokeneet puutetta. Siis l&hes
kymmeneen sukupolveen! Ruokaa on aina saatu riittavasti.

Kirsti neuvoi kysymaan vierailta kohteliaasti, oliko ruoassa ehka joitain outoja
makuja tai mausteita. VVoisi myos asiallisesta perustella, ettd Suomessa lapsia
opetetaan ottamaan lautaselleen sopivasti, ettei tarvitsisi jattad. Riskina on tietysti,
etta vastapuoli loukkaantuu.

Koen itsekin usein kiusallisia tunteita, kun vieruskaveri naykkii kyynarpaat poydalla
maukasta itse kerddméaénsa annosta. Ei tuota, ei tatd. Lautaselle jaa paljon arvokasta
energiaa. Samaan s6ss60n saatetaan matkaista vield puolet jalkiruoka-annoksesta.

Kuulun sukupolveen, joka ei lapsena saanut makeaa mahan taydeltd. S6imme
kuitenkin niin kotona kuin koulussakin terveellistd perusruokaa ihan riittavasti.
Makupaloja, vaikkapa oikeita lihapullia sai jokainen mutta ei maarattémasti. Ei tullut
kuuloonkaan, etté sellaista herkkua voisi jattaa lautaselleen.

Aikuiset voivat tietysti tehdd itse maksamalleen ruoalle, mita lystaavat.
Huolestuttavaa on, ettd kotona lasten kanssa toimitaan samoin. Ruokaan ja
syomiseen liittyvat vinksahtaneet arvot havaitaan jo selvésti kouluruokailussa. Eik&
tasta voi syyttaa pikkukersoja.
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