
Juomamaniaa 

 

Talouselämä-lehden numerossa 28 oli hauska pilapiirros. Mies ja nainen kiiruhtavat 

kadulla eteenpäin kahvimukit huulillaan. Läikkyy vähän rinnuksillekin. Kaksi arvok-

kaan näköistä herrasmiestä ihmettelee menoa. 

 

Toinen miehistä kysyy: ”Minne noilla on niin kiire, että kahvikin pitää juoda lennos-

ta?” Toinen vastaa: ”Hakemaan lisää kahvia.” 

 

Pilakuva heijastaa hyvin nykymenoa. Oli kuuma tai kylmä, etenkin nuorilla on kä-

dessään jonkinlainen juoma-astia, josta hörpitään kadun vilinässä nestettä. Onko tä-

mä jotakin uutta terveysliikuntaa vai metroseksuaalisuutta? 

 

Minun nuoruudessani hörpättiin aamulla äidin tekemää mehua ja vähän vanhempana 

kahvia. Syötiin terveellistä puuroa ja julmetun hyvää kotitekoista ruisleipää. Ennen 

kouluun lähtöä kenties vielä valutettiin kurkusta vähän mehua. 

 

Kahdeksan kilometrin koulumatkalla ei tullut pahemmin jano. Eikä ollut puhetta-

kaan, että pulpetilla olisi voinut pitää kokispulloa. Koulun käytäviltä löytyi käteviä 

juoma-automaatteja, joista voi välitunnilla imaista kylmää vettä. Ruoka-aikaan saa-

tiin sitten maitoa tai jotakin mehun litkua. 

 

Koulun jälkeen kotona juotiin taas ruoan kanssa normaalisti. Illan riennoista riippuen 

ennen nukkumaan menoa sai vielä jotakin suun kostuketta. 

 

Edes liikunta- tai urheilutunnille ei otettu erillisiä juomapulloja mukaan. Eikä sitä 

kummemmin nääntynyt ja jos nääntyi, vettä sai aina raanoista tai juomalaitteista. 

Krampit eivät vaivanneet. 

 

Sen kyllä muistan, että laturetkelle piti reppuun varata vähän juomaa ja leipää. Ja että 

hiihtokilpailun jälkeen maalissa tarjottiin heti kuumaa mehua. Ja kesällä heinäpellol-

le tuotiin aamu- ja iltapäivisin kylmää kotikaljaa. 

 

Ylioppilaskirjoituksiin sai ottaa omat eväät, joihin kuului myös jotain juotavaa. Juo-

matottumukset eivät suuremmin muuttuneet edes opiskeluaikoinakaan. Tosin mais-

tettiin joskus mallasta, vaikkei ollut janokaan. Mutta kohtuudella. 

 

Ulkomailla seikkaillessa huomaa saman vielä räikeämmin. Useimmilla ihmisillä on 

kadulla kävellessään ja yleisissä kulkuneuvoissa matkustaessaan jonkinlainen juoma-

astia kädessä. Pahvisissa kahvimukeissa on kannet, mutta ne eivät tietenkään pidä 

nestettä. Sitä läikkyy penkeille ja toisten takinhelmoille. Mukeista ja pulloista seuraa 

jätevuoret. Metroseksuaalisuutta? 

 

Tavallisiin nyssyköihin ja reppuihin on varta vasten tikattu juomapullopussit, joissa 

nestettä kannetaan, tarvitsi sitä tai ei. Autojen kojelaudoissa ja penkkien väleissä on 

kummallisia kikkailumukitelineitä. Ajon aikana kun voi joutua siemaisemaan huikat. 

Ja tietysti samaan aikaan on sätkä suussa ja kännykkä korvalla. 

 

pajen 


