Virkku vai torkku
Illan virkku, aamun torkku, se tapa talon havittaa.

Na&in vaittad suomalainen sananlasku. Aamun virkkuja on kunnioitettu. He te-
kevat kovasti tyoté ja pitavat taloa pystyssa. Koulujen, tydpaikkojen ja armeijan
ohjelmat on rakennettu tdman jalon periaatteen mukaan.

Aamun torkkuja sen sijaan on pidetty laiskoina ja saamattomina. Aamu-unisia
on halveksittu. Silmat sirrissa kouluun tulevilta on kysytty ykskantaan, etta
oletkos edes tehnyt laksysi. Armeijassa huonosti heréavia simputettiin. Ty0pai-
koilla vihjailtiin, ettd menikds pitkéksi.

Illan virkun on pitényt erikoisesti osoittaa, ettda hdn on saanut myohéisiné tun-
teina jotakin hyddyllista aikaan, koska oletuksen mukaan han on vain valvonut,
I6hdnnyt ja lorvaillut. Ties vaikka kaljaa kittaillut. Tallaisia asenteita me illan
virkut olemme saaneet kohdata.

Aamun virkku sitd vastoin on varmasti puuhannut ratkaisevien ja tarkeiden toi-
den parissa muiden nukkuessa.

Liukuvia ty6aikojakin perusteltiin aluksi vain sillg, ett4 Helsingin seudun liiken-
neruuhkat tasoittuisivat. No nyt joustavat tydajat ovat yleistyneet, ja ihmiset pi-
tavat systeemistd. Kaikissa tehtavissa sellaista menoa ei tietenkaan voi noudat-
taa.

Palveluiden lisd&ntyminen ja aukioloaikojen laajentuminen on lisdénnyt joustavan
tyOajan tarvetta. Monet illan virkut ovat I6yténeet palvelualalta oman tyoryt-
minsé.

Nyt on kuitenkin koittanut illan virkkujen kunnianpalautuksen aika. Meita ol-
laan rehabilitoimassa. Viime kuukausina on julkaistu mielenkiintoisia tutkimus-
tuloksia ihmisten vuorokausirytmista.

Ensikin ihminen kykenee tydskentelemaéan tehokkaimmillaan vain nelisen tuntia.
En nyt tietenk&an kannata neljan tunnin tyopdivaa. Se tapa vasta talon havittéi-
si. Toissa pitaa viipya kauemmin, ja jotain hyodyllista pystyy aina tekemaéan.
Mutta todella tehokasta jélked ja uutta syntyy vain lyhyend aikana. Ihminen ei
jaksa.

Tastd seuraa ilmiselvésti, ettd ne nelisen tuntia kannattaa ahertaa sellaisena ai-
kana vuorokaudesta, jolloin tydnteko maistaa ja tulosta syntyy. Nyt vasta on
kunnolla selviamassa, ettd tehoaika eri ihmisilla sijoittuu hyvin eri tavoin. Miksi
siis esimerkiksi kouluissa tydskennelldaén padosin aamupdivisin?

Yhden radiossa kasitellyn tutkimuksen pohdiskeluissa kehotettiin ihmisia oike-
asti irtautumaan saanndista ja kokeilemaan ensiksi lomalla ihan omaa rytmia,
tekemé&an havaintoja ja hakemaan mieluisinta aikaa puurtaa kunnolla.

Sepas illan virkkua hivelee!
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